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5-6 лет 

№ Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

аттестации/контроля всего теория практика 

1 Теоретическая 

подготовка 

4 4 - беседа 

2 Физическая подготовка 

(непосредственное 

выполнение комплексов) 

60 30 30 наблюдение 

3 Участие в соревнованиях 

(Спартакиада) 

4 - 4 наблюдение 

4 Тестирование 

физического развития 

4 - 4 наблюдение 

 ВСЕГО 80  

 

6-7 лет 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/контроля всего теория практика 

1 Теоретическая 

подготовка 

4 4 - беседа 

2 Физическая подготовка 

(непосредственное 

выполнение комплексов) 

60 30 30 наблюдение 

3 Участие в соревнованиях 

(Спартакиада) 

4 1 3 наблюдение 

4 Тестирование 

физического развития 

4 - 4 наблюдение 

 ВСЕГО 80  
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