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В специальной литературе чаще всего вы-

деляют несколько категорий детей, которых 

обычно и называют одаренными: 

— дети с высокими показателями по специ-

альным тестам интеллекта 

(интеллектуальная одаренность); 

— дети с высоким уровнем творческих спо-

собностей (творческая одаренность); 

— дети, достигшие успехов в каких-либо об-

ластях деятельности (юные музыканты, ху-

дожники, математики, шахматисты и др.); 

эту категорию детей чаще называют талант-

ливыми; 

— дети, хорошо обучающиеся в школе 

(академическая одаренность). 
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Одаренный ребенок — это ребенок, ко-

торый выделяется яркими, очевидными, 

иногда выдающимися достижениями (или 

имеет внутренние предпосылки для таких 

достижений) в том или ином виде деятель-

ности.  

• Помните, что одаренные 

дети  самолюбивы, рани-

мы, особенно чувствитель-

ны к критике. 

 • Постарайтесь соз-

дать благоприятную атмо-

сферу общения с ребенком. 

 • Будьте доброжелательны, не крити-

куйте. 

 • Прислушайтесь к вопросам ребен-

ка, чем ребенок предпочитает заниматься, 

наблюдайте за его естественными интере-

сами и изучайте их. 

                                                                             

 • Необходимо организовать дополни-

тельные занятия по развитию той или иной 

сферы интересов, в которой ребенок прояв-

ляяет с большей степени. 

 • С детства учите его дружить, покажи-

те, как можно делиться своими знаниями с 

другими.                                                                                 

 • Расширяйте круг знакомства с детьми, 

у которых такие же интересы, как и у него. 

 • Не уставайте говорить, что и дру-

гие дети тоже в чем-то хороши и талантливы. 

 • Поймите ребенка и осознайте его уни-

кальность; помогайте ребенку ценить в себе 

творческую личность. 

 • Уважайте в ребенке индивидуаль-

ность. Не стремитесь проецировать на него 

собственные интересы и увлечения. 

 • Поддерживайте необходимую для 

творчества атмосферу; не перегружайте его, 

заставляя чрезмерно заниматься любимым 

делом; 

 • Будьте терпимы к неожиданным иде-

ям, уважайте любопытство и идеи ребенка. 

 • Старайтесь отвечать на все вопросы, 

даже если они вам кажутся бессмысленными. 

                                                                       

 • Развивайте в своих детях та-

кие качества:       

     - уверенность,  

     - осознание самоценности; 

     -  понимание достоинств и недостат-

ков в себе самом и в окружающих;  

     - интеллектуальную любознатель-

ность и готовность к исследовательскому 

риску. 

 • Учите его трудолюбию, терпению, 

поощряйте за все старания; спокойно отно-

ситесь ко всем эмоциональным перепадам 

ребенка. 

 • Не забывайте уделять внимание 

физической активности ребенка; создайте 

доброжелательную атмосферу по отноше-

нию к нему. 

 • Учитывайте его индивидуальность, 

чаще хвалите, тактично обращайтесь с ним. 

 • Считайте себя самым счастли-

вым родителем, безмерно любите своего 

ребенка. 

Рекомендации родителям                  

одарённого ребёнка 


