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Что такое мнемотехника. 

На развитие памяти влияет много факторов, например: сон, еда, атмосфера в 

семье, совместное чтение, выучивание стихов, ежедневное запоминание 

информации и прочие. 

Так вот именно на запоминании хочу остановиться подробно, и рассказать о 

методе, который помогает запоминать информацию и тренирует память. 

Этот метод называется мнемотехника или его еще называют мнемоника. 

Что нужно для того чтобы заниматься мнемотехникой. 

Для того чтобы занятия проходили с пользой, стоит придерживаться 

нескольких простых правил: 

1. Начинайте с простого. Сначала познакомьтесь с единичными 

изображениями, а потом постепенно добавляйте сложность. Чтобы у 

ребенка была уверенность в своих силах. 

2. Не нагружайте детей. Не стоит показывать больше двух мнемотаблиц в 

день, и количество квадратов в таблице не должно быть больше 9 штук. 

Если информации очень много ребенок устанет и не будет 

положительного эффекта от занятия. 

3. Изображения должны быть красочными и обязательно цветными, чтобы 

привлекали внимание ребенка, так как они быстро запоминают цветные 

образы: солнце — желтое, трава — зеленая, небо –голубое, снег – белый и 

т.п. Когда ребенок станет постарше, то можно использовать черно – белый 

вариант. 

4. Меняйте тему занятий, чтобы не пропал интерес. На одном занятие 

выучили стих, на другом сказку, на третьем – познакомились с животными 

Африки. 

5. Занимайтесь всегда только в хорошем настроение, и в добром 

расположение духа, тогда когда есть интерес. Заставлять и уговаривать не 

надо. 

6. И самое главное. Никаких занятий, только ИГРА. Все только в игровой 

форме. Заметили, что пропало внимание и интерес ребенка, закончите 

тренировку. Продолжить можно в другое удобное для Вас время. 

Как заниматься. 

Есть разные варианты занятий, их много. 

Давайте на примере рассмотрим, как работать с пересказом, и как составить 

рассказ – описание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пересказ рассказа «Здравствуй, зимушка – зима!» 

 
Наступила зима. Всюду белый,пушистый снег.Холодно на 

улице.Дети оделись тепло, и пошли гулять. Они покатались на 

санках, лыжах, поиграли в снежки, слепили веселого снеговика. 

Хорошо зимой! 

1.Выразительно читаем текст с опорой на изображение. 

2. Читаем рассказ еще раз, указывая на изображение в таблице, чтобы у 

ребенка возникла взаимосвязь «слово – картинка». 

3. Обсуждаем изображение, задавая вопросы: «Как ты считаешь, а про какое 

время года идет речь?»; «Ты запомнил, снег где?»; «А какой он (снег)?»; «А 

погода, какая?»; «Как оделись дети?»; «Чем они занимались на улице?»; «По 

их мнению, зимой хорошо или плохо?» 

4. Потом читаем рассказ еще один раз . 

5. Просим пересказать ребенка рассказ с опорой на картинки. 

Составляем рассказ описание. 

Это наиболее сложный вид монологической речи, который трудно дается 

детям. В силу возраста, дети не располагают достаточными знаниями, чтобы 

легко изъясняться. Здесь поможет мнемотехника. 



 
 
Чтобы описать фрукт или овощ с опорой на мнемотаблицу, надо: 

1. Озвучить для ребенка вопрос, показывая на квадрат, в котором данный 

вопрос написан. 

2. Уточнить, понятно ли почему в этом квадрате нарисовано такое 

изображение. Если ребенку не понятно, объяснить ему в простой форме. 

3. Привести пример описания. 

4. Попросить  ребенка, чтобы теперь он Вам описал какой — то овощ или 

фрукт, опираясь на таблицу. 

 

 

Мнемотехника — совокупность приемов и методов, направленных на 

тренировку памяти, речи, которые помогают быстрее запомнить 

информацию путем образования ассоциаций, на основе визуального и 

аудиального, а так же чувственного представления. 

Эта техника отлично применяется в детских садах для обучения детей. На 

занятиях дети учатся красиво и правильно излагать свои мысли. 

 

 

 

 



Структуру мнемотехники можно представить следующим 

образом. 

 

Мнемоквадрат – это отдельная карточка — изображение с закодированной 

информацией. Рисунок в квадрате обозначает, либо одно слово, либо 

словосочетание, либо простое предложение. Это может быть как предмет, так 

и действие. 

 

Например: ребенок ходит в детский сад у него есть шкаф и кроватка. Для 

того чтобы запомнить где его шкаф и кровать, на  них наклеивают 

картинку, например, «Черепашку». И теперь ребенок знает, что вещи, на 

которых есть «Черепашка»- его вещи. 

 

Мнемодорожка – это последовательность изображений, которые 

расположены в ряд. 

Не связанные, на первый взгляд, изображения соединены одним сюжетом. 

Каждая картинка несет визуальную и слуховую информацию. В изображение 

может быть зашифровано одно слово, словосочетание, или простое 

предложение. 

 



 
 

 
Смотря на картинки, ребенок воспроизводит зашифрованную в них 

информацию, рассказывает истории, стихотворения, скороговорки. Благодаря 

мнемодорожкам ребенок может выучить стих, всего за несколько минут, так 

как он легче осмысливает и структурирует материал. 

С помощью данного метода ребенок научится легко составлять рассказы и 

истории. 

 

Мнемодорожка – это последовательность четырех или более 

мнемоквадратов, расположенных линейно. Рисунок в каждом квадрате, 

соответствует одному слову или словосочетанию. Опираясь на изображения, 

ребенок составляет историю из нескольких простых предложений. 

Какая польза от мнемодорожек для детей. 

 Ребенок научится формулировать длинные, логически правильные 

предложения. 

  Пополнит словарный запас и лексикон. 

 Самостоятельно сможет формулировать развернутые вопросы и отвечать 

на них. 

 Улучшить уровень дикции. 

 Научится делать логические выводы и утверждения 

 Расширит ассоциативное мышление и воображение. 

 Разовьет зрительное и аудиальное восприятие информации. 

Конечно это не весь перечень достоинств данного метода, их гораздо больше. 

С какого возраста можно заниматься с мнемодорожками. 

Применять метод  с Мнемодорожками можно начиная с 4 х лет. 

Предварительно познакомьте ребенка с мнемоквадратом. 

 

Мнемодорожки это наиболее доступное визуальное средство для детей. 

Она содержит в себе не большое количество познавательной информации, что 

важно для ребенка в первое время. 

На начальном этапе материал должен быть в цветном варианте, чтобы 

привлекать внимание у детей, и вызывать интерес. Далее можно черно- белый. 



Помните всегда, что в дошкольном возрасте применяется такая 

формула «Занятия = Игра».  Играйте и занимайтесь с ребенком тогда, когда 

он к этому расположен. И заканчивайте тогда, когда интерес угас. 

Если заметили, что ребенку очень легко даются мнемодрожки, переходите на 

мнемотаблицы. 

Что нужно для того чтобы заниматься. 

 Интерес у ребенка к занятиям; 

 Позитивный настрой у взрослого и ребенка; 

 Собственно, сами мнемодорожки – коллаж из рисунков расположенных в 

одну линию. 

 

Мнемодорожку можно составить самостоятельно, это очень хорошо помогает 

в том случае, когда нужно донести ребенку специальную для него 

информацию. 

Просто сделайте зарисовки от руки или вырежьте картинками и приклейте их 

на дорожку, или воспользуйтесь компьютерными программами. 

Последовательно  создание дорожки выглядит примерно, так: 

1. Читаете текст. 

2. Берете лист бумаги, отрезаете от него толстую полоску, и делите эту 

полоску на нужное количество квадратов. 

3. В каждом квадрате визуально отображаете слово или слова, которые 

находятся в этом квадрате. 

4. Осталось подписать картинки. 

Мнемодорожки строятся на любые тему, это могут быть цифры, скороговорки, 

звуки, игрушки, стишки, потешки, загадки, какие- то бытовые моменты и 

многое другое. 

Как заниматься. 

1. В самом начале рассмотрите все квадратики мнемодорожки. 

2. Выразительно прочитайте текст. 

3. Повторите прочтение текста, при этом указываете на картинку в 

мнемодорожке. Соедините все изображения в единое целое. 

4. Поинтересуетесь, все ли малыш понял, если что не понятно, стоит 

объяснить в доступной для него форме. 

5. Читаете еще раз для закрепления материала. 

6. Просите малыша повторить то, что он запомнил, глядя на мнемодорожку. 

Используйте этот прием для развития речи. 

Не стоит четко придерживаться этого алгоритма работы с материалом. 

Ориентируйтесь по ситуации. Дети разные, кто — то после первого прочтения 

уже хочет сам повторить, так пусть повторяет. Когда — то надо схитрить, 

сказав, например, : «Ой, а я забыла что в конце говорить. Помоги». Дети с 

удовольствием, помогают. Иногда для вовлеченности в процесс стоит 

предложить раскрасить дорожку. 

Действуйте, экспериментируйте!!! 

 



 

 
 

 
 

 
 

 



 
 
Мнемотаблица – это таблица, поделенная на квадраты, в каждый из квадратов 

заложена определенная информация. Каждому изображению в квадрате 

соответствует слово или словосочетание, на основе этих изображение 

составляется рассказ или учится стих. 

 Глядя на рисунки, ребенок воспроизводит текстовую информацию,  так как в 

этом процессе одновременно задействовано и слуховое и визуальное 

восприятие. 

При помощи мнемотаблиц легко можно запомнить большой объем 

информации. 

Поэтому, когда ребенок смотрит на картинку и слышит слова, которые 

относятся к этой картинке, у него возникает взаимосвязь образов. Мозг 

запоминает эту взаимосвязь,  и в дальнейшем, когда ребенок ассоциативно 

вспоминает по одному из образов, то мозг сразу же воспроизводит все ранее 

сохраненные образы.  

Какая польза от мнемотехники  для детей. 

Преимуществ от данной техники множество, например: 

 Улучшается память, внимательность, воображение, фантазия. 

 Развивается речь, увеличивается словарный запас. 

 Представления об окружающем мире расширяются. 

 Формируется наглядно образное и абстрактное мышление, интеллект. 

 Ребенок учиться выстраивать логические цепочки, легко запоминает 

информацию. 

 Пересказ сказок, рассказов и заучивание стихов, для дошкольника 

превращается в увлекательную игру. 

 При помощи мнемотехники можно преодолеть стеснительность, и 

развивать общительность. 

 Мнемоника включает в работу оба полушария головного мозга. 

 Раскрываются творческие способности детей. 

 



 
Какая польза от мнемотаблиц  для детей. 

Положительных развивающих моментов для детей от такой методики, очень 

много. 

Применяя эту технику в жизни, ребенок: 

 Развивает память 

 Воображение 

 Интеллект 

 Развивает образное мышление 

 Внимательность 

 Фантазию 

 Учится выстраивать логические цепочки 

 Развивает речь и увеличивает словарный запас 

 Ребенок сможет с легкостью запоминать информацию 

Мнемотехника включает в работу оба полушария головного мозга.  

 

                           
Левое, которое отвечает за логическое мышление и развитие речи, и правое, 

которое отвечает за творческое начало. 

 



С какого возраста можно заниматься мнемотехникой. 

Начинать знакомство с мнемотехникой можно с 3 лет, познакомить  ребенка с 

мнемоквадратом. 

В возрасте 4-7лет интересно работать уже с мнемодорожками и 

мнемотаблицами. С их помощью, дети легко запоминаются стихи и спокойно 

составляют рассказы- описания по картинкам. 

Что нужно для занятий. 

Для работы с мнемотаблицами, нужны только сами мнемотаблицы. 

То есть используются наглядные пособия – таблицы, где каждое изображение 

имеет смысл. Таблицы можно создавать на разные темы, и выглядеть они 

могут по- разному. 

 

Можно составить таблицу, просто зарисовав карандашами  ассоциативные 

образы, можно использовать яркие картинки. Таблицу можно составить 

самостоятельно, а можно воспользоваться готовой (готовые таблицы можно 

выбрать в конце статьи тут). 

Для детей от 3 до 5 лет важно чтобы мнемотаблицы были цветные, потому что 

они быстрей запоминают цветные образы: апельсин – оранжевый,  помидор – 

красный, трава – зеленая, и т.п. 

Детям старше можно давать черно – белые таблицы. 

 

Этапы создания мнемотаблици самостоятельно. 

1)Читаем рассказ или стих, выделяем важные моменты. 

2) Берем лист бумаги и расчерчиваем его на равные квадраты. 

3)В каждом квадрате рисуем картинку, которая, по вашему мнению, 

ассоциируется со словами этого квадрата. 

4) Подписываем каждый квадрат, словами, которые стоит запомнить. 

 

 Например, нам нужно создать мнемотаблицу для стиха 



 
На подносе 

У Фроси 

Ананас 

И абрикосы 



 
Как видите изображение этой таблицы: поднос, девочка (Фрося), один ананас, 

и много абрикос. 

Как заниматься по таблицам 

Алгоритм для того, чтобы выучить стих: 

1. Выразительно прочитать стих 

2. Прочитать стих еще раз, показывая изображение в мнемотаблице. 

3. Уточнить все ли слова знакомы малышу. Если что — то не понятно, или 

не знакомо, стоит объяснить в простой и доступной форме. 

4. Далее надо прочитать по строчке с опорой на мнемотаблицу, а ребенок 

должен повторить, смотря на таблицу. 

5. И последнее, ребенок «читает» мнемотаблицу сам. То есть воспроизводит 

то, что запомнил. 

Это примерный план работы с таблицами, каждый ребенок индивидуален. 

Кому-то достаточно один раз прочитать и показать пальчиком на картинки, и 

он все запомнил. А кому-то стоит читать много раз для запоминания. В 

каких — то случаях вы можете предложить малышу раскрасить 

мнемотаблицу, и в процессе прочитывать текст. 

Но в любом случае, запоминание происходит легче, если ситуации 

изображены на картинках. 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 

Младшая группа 

В младшей группе можно использовать мнемотехнику для легкого 

запоминания последовательности разных процессов (здесь уже работает метод 

аудиализации, а не визуализации). Например: последовательность мытья рук. 

Открыть кран → взять мыло → намылить руки → сполоснуть руки → закрыть 

кран → вытереть руки полотенцем. 

Этот же метод можно использовать при обучении последовательности 

одевания, чистки зубов и т. д. 

С помощью мнемосхем хорошо рассказывать детям о животных, насекомых, 

птицах. С помощью мнемотаблиц можно составить загадку. Нужно закрыть 

несколько карточек, чтобы дети догадались, что на них изображено. 

Например: На картинке изображен заяц. Воспитатель закрывает следующую 

картинку и спрашивает, где живет заяц (в лесу). Чем питается заяц? (травой, 

стеблями, корой деревьев). Какого цвета шубка у зайца? (серая, белая). После 

того как дети ответили на вопрос картинку нужно открыть. Если дети 

затрудняются ответить, воспитатель дает подсказки или отвечает 

сам.                                     

Средняя группа 

В средней группе мнемотехника может использоваться для развития 

внимания, фантазии, творческих способностей. Также, используя 

мнемотаблицы, детей можно учить запоминать стихи. С помощью 



мнемотехники у ребят развивается вкусовая, осязательная, зрительная, 

двигательная и слуховая память. 

С каждым годом появляется все больше деток с ограниченным словарным 

запасом. Речь детей состоит из простых предложений с использованием 

нелитературных слов. Нередко бывает, что ребенок не может правильно 

сформулировать свой вопрос или ответ. Многие детки не способны 

пересказать даже небольшой текст. Использование мнемотехники для 

дошкольников помогает воспитателям решить эти проблемы. 

Для мнемотехники в средней группе используют не только картинки, но и 

геометрические фигуры, условные обозначения, планы, силуэтные 

изображения. С помощью мнемотехники можно научить ребенка не только 

отгадывать, но и загадывать загадки, что тоже положительно скажется на 

развитии речи. 

Старшая и подготовительная группа 

В старшей и подготовительной к школе группах нужно продолжать 

использовать мнемотехнику для развития речи, легкого заучивания стихов и 

запоминания рассказов. Также эта техника может использоваться для 

изучения природных явлений, углубленных знаний о животных разных стран, 

изучения географии. Благодаря мнемотаблицам, детям не нужно будет 

специально что-то запоминать и заучивать. Когда нам говорят слово «стол», в 

нашем мышлении сразу же встает образ. Нам не приходится вспоминать, что 

это такое. Также и в изучении с помощью мнемотехники. 

Замечено, что детки, которые учились по мнемотаблицам и схемам, становятся 

более общительными, коммуникабельными. Они преодолевают 

застенчивость, свободно держатся перед аудиторией, что немаловажно для 

подготовки к школе. Ведь там ребенку придется отвечать у доски перед всем 

классом. 

Было бы неплохо приобщать к мнемотехнике дошкольников и их родителей. 

Ведь дома они также учат стихи, умываются, ухаживают за растениями. 
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